
16-4-2007 Wilfried van Walt van Praag, arts

Drs. Wilfried van Walt 
van Praag 
arts voor biofysische geneeskunde

Secretaris A.B.B.



16-4-2007 Wilfried van Walt van Praag, arts

Lustrumcongres

Het is een wonder dat we leven en 
het is een nog groter wonder dat 

we ondanks alles nog leven
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Alles wat bestaat

Alles wat je kunt waarnemen

Het wetenschappelijk 
verklaarbare
en bewijsbare
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We leven in twee „werelden“ tegelijk
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Hoe zit het met de arts van de ABB

Hij is regulier opgeleid en regelmatig nageschoold 
Heeft een gedragscode in principe conform KNMG 
Geeft met zijn Biofysische “know how” uitbreiding aan 
zijn werk (ook in preventieve zin)
Is verantwoordelijk voor vakinhoudelijke kwaliteit
Maakt oordeelkundig gebruik van kennis en kunde uit zijn 
opleidingen en nascholingen (“body of knowledge”)
Streeft naar ontwikkeling van een bredere informatieve 
geneeskunst (levensconform)
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Informatie
In-formare = in vorm brengen
Bij al wat is hoort impliciet informatie
Informatie leidt tot verandering (ook van 
materie)
Het transportmedium is niet de informatie
Informatie is immaterieel (Kosyrew-ruimte)
Informatie ontvangen = in resonantie gaan



16-4-2007 Wilfried van Walt van Praag, arts

Lustrumcongres

Meer duidelijkheid en samenwerking naar reguliere 
collega’s in het belang van patiënten 

Vooral als het gaat om chronische 
problematiek en preventie daarvan 
(gezonder ouder worden)
Inspelen op nieuwe ontwikkelingen en 
creativiteit
Psyche – Stofwisseling - Anatomie
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Er zijn valkuilen

Er is moed voor nodig om 
(samen) nieuwe wegen te gaan

En dat is afhankelijk van cultuur
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Cultuur is een overeenkomst tussen 
mensen en hun omgeving

Collectieve omgangsvormen
Mentale programmering

Waarden en wensen
Geloofsovertuigingen
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Werkelijkheid is het resultaat van denken
Denken is het resultaat van spraak
Een gedachte die ik niet kan uitdrukken in 
een bepaalde spraak kan door anderen niet 
gedacht worden
Bio-Informatie Therapie en Diagnostiek is 
dus voor velen geen werkelijkheid
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Informatie en informatiedragers

Opslag op CD – harde schijf – tape – video

Opslag in een waterige oplossing

Masuru Emoto (Yokohama, 1943)
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Informatieopslag in water
( Masaru Emoto)

Waterkristal: “Goldberg variaties van Bach”
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Informatieopslag in water
( Masaru Emoto)

Waterkristal: “Heavy metal”
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Informatieopslag in water
( Masaru Emoto)

Waterkristal: “Je maakt me ziek, ik maak je dood”
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Informatieopslag in water
( Masaru Emoto)

Waterkristal: “Dank je”
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Informatieopslag in water
( Masaru Emoto)

Waterkristal: “Water uit Lourdes”
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Gedragsregels (naast die van de KNMG)

Eenvoudig willen zijn
Ethisch spirituele opdracht
Ontwikkeling waarnemingsvermogen
Integratie spreken over sterven en dood
Ontwikkeling empathische vaardigheden
Loslaten helpersyndroom
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Uitgangspunten bij de 
Bio-Informatie Therapie en Diagnostiek

Holistisch zijn
Ziekte is ook niet materieel
Ziekte =  zinvol biologisch programma
Het belang van de “spraak” van het organisme
Biologische conflicten op de achtergrond
Herstel van zelfregulatie
Leerprocessen staan centraal
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Diagnose
Bewustwording
Beeldvorming
Energetische problematiek
Blokkades
Alle niveaus van het zijn
Potenties van de patiënt 
De dokter als medicijn
Begrijpen als voorwaarde voor omkeer
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Basale strategieën

Eerste indruk
Helderheid en plausibiliteit
Hippocratische principes
Bevordering flexibiliteit
Uit de slachtofferrol stappen
Hulp bij aanvaarding



16-4-2007 Wilfried van Walt van Praag, arts

Lustrumcongres

Waarop het “extra” van de ABB-arts is 
gebaseerd

Toepassing van kennis en kunde uit 
de natuurgeneeskunde, de 

traditionele Chinese geneeskunde 
(TCM) en de (kwantum)fysica
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Feiten en begrippen uit de (kwantumfysica)

Trillingen
Energievormen 
Resonantiefenomenen
Informatie die materie aanstuurt
Wisselwerkingen onder invloed van 
Biofotonen
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Fotonen en Biofotonen (beladen 
met informatie) initiëren alle 
veranderingen in de realiteit 

van het organisme
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Centrale principes bij de 
Bio-Informatie Therapie en Diagnostiek

Met speciale onderzoeksmethodiek op zoek gaan naar 
regulatiestoornissen (welk orgaansysteem en welke 
oorzaak)
Confrontatie van het organisme met de informatie van 
zichzelf en met externe informatie = feedback
Aufmerksamkeitssignal
Zelfregulerende vermogen
Nieuwe orde en leereffect
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Intake en diagnostisch proces
Anamnese
Psychologisch testonderzoek
Omgang met geloofsovertuigingen
Achterliggende conflicten
Lichamelijk onderzoek
Externe gegevens
Laboratoriumonderzoek
Energetische metingen
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Bekend uit de regulatiepsychologie van Lüscher zijn 
vier zelfgevoelens 

Bij afwijzing van een zelfgevoel ontstaat stress 
(angst) met een negatieve invloed op het 
regelvermogen

Innerlijke tevredenheid (angst voor leegte, 
eenzaamheid en dood)
Zelfachting (angst voor engte, dwang, autoriteit)
Zelfvertrouwen (angst om overvraagd te worden)
Innerlijke vrijheid (angst voor het onbekende en voor 
veranderingen)



16-4-2007 Wilfried van Walt van Praag, arts

Lustrumcongres 

Resultaat van het diagnostische proces

Beeld van zaken die met een verstoorde 
zelfregulatie te maken hebben

Op geestelijk, emotioneel gebied en op 
lichamelijke gebied
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Therapeutische overwegingen en eerste 
concretisering

Wat kun je van de patiënt vragen
Medicus curat, natura sanat
Wat de patiënt zelf moet doen
Wat je samen doet
Wat de patiënt meer “ondergaat”
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Onderscheid tussen

Meer acute ziektebeelden

Meer chronische ziektebeelden
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De fundamenten van de therapie

Scheppen van tijd en ruimte
Aanleren Hippocratische principes
De patiënt en zijn eigen verantwoordelijkheid
Energetische revitalisering
Constitutietherapie
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De fundamenten van de therapie
Matrix Regeneratie Therapie
Klassieke Bio-informatie therapie
Stressreductie
Centrale rol van de spijsvertering
Ondersteuning immuunsysteem
Psychotherapie
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Niet de apparatuur genereert de 
genezing, dat doet het organisme zelf

Alleen het tegelijk realiseren van 
genezingsvoorwaarden op het niveau 
van de psyche, de stofwisseling en het 

lichamelijke maakt blijvende 
verbetering mogelijk
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Effecten van de therapie

Bij veel patiënten bevredigende tot goede 
objectieve en subjectieve therapie-effecten
Het organisme kiest onder onze therapie 
zijn eigen genezingsprioriteiten
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Recent een 15-tal onderzoek bij elkaar gezet

4 met graad 1 (RCT)
1 met graad 1 – 2 
1 met graad 2 (niet echt significant)
1 met graad 3 (prospectief, niet gerandomiseerd)
8 met graad 4 – 5 (verloopstudies bij patiënten)

Eigen onderzoek met inclusie van 
objectieve en subjectieve data
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Contra-indicaties

Zwangerschap (vrijkomen toxines) 
Niet boven elektromagnetische 
apparatuur in het organisme
Psychotische patiënten
Bij locale therapie (locale ernstige 
afwijkingen)
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Bijwerkingen van de Bio-Informatie Therapie en Diagnostiek

Kortdurende genezings- en uitscheidingsreacties 
(hoofdpijn, misselijkheid)
Bloeddrukveranderingen (meestal verlaging)
Griepachtige verschijnselen
Stemmingsveranderingen
Chronische problemen worden soms acuut (is 
positief te waarderen)
Oude kwalen komen nogal eens, in gemitigeerde 
vorm en gedurende korte tijd, terug
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Bijwerkingen van de Bio-Informatie Therapie en Diagnostiek

Elektronische apparatuur (maximale uitgangsspanning 3,4 V, 
uitgangsstroom maximaal 82 µA en signaalfrequentie naar keuze 10 –
150.000 Hz): 

Kriebelen op de huid
Algemeen warmtegevoel, soms met lichte hyperemie van de huid
Hyperhidrosis met innerlijke onrust
Lichte locale pijn, als teken van activering van (onbekende) 
stoorhaarden
Algemene ontspanning tot aan vermoeidheidsgevoelens
Emotioneel vertelt de patiënt vaak dat het “lichter” wordt
Zuigelektroden kunnen petechiae veroorzaken
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Dank voor het toehoren
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